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Kinder- und jugendpsychiatrische
Ambulanz Idstein

Die Vitos kinder- und jugendpsychiatrische
Ambulanz Idstein ist eine Aul3enstelle der Vitos
Klinik Rheinhohe. Diese ist in der Region an den
Standorten Eltville, Idstein, Wiesbaden und

Kelkheim mit Angeboten vertreten.

Ausfahrt
Idstein

Die Vitos Klinik Rheinhohe ist Teil von Vitos
Rheingau, einem Psychiatriezentrum mit viel-
gestaltigen Angeboten fur akut wie chronisch
psychisch kranke Menschen jeden Lebensalters. Richtung
Frankfurt |,
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Vitos kinder- und jugendpsychiatrische
Ambulanz Idstein

Robert-Koch-Straf3e 2

Verantwortlich fiir die Klinik Rheinhéhe 65510 Idstein
und ihre Standorte: Tel. 06126 - 99 59 - 900
Klinikdirektorin Fax 061269959 -909

Dr. med. Dipl.-Psych. Doris Mallmann

ambulanz-rheinhoehe.idstein
@vitos-rheingau.de

Krankenpflegedirektor www.vitos-rheingau.de

Klemens Kropp

Diagnostik — Beratung —
Behandlung

fir Kinder und Jugendliche
in seelischen Krisen oder
mit psychischen Erkrankungen

Beratung und Unterstiitzung
Ein Unternehmen des fir Eltern und Angehorige
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// WENN EIN KIND PSYCHISCH KRANK WIRD

Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugend-
lichen haben unterschiedlichste Ursachen. Deshalb
ist eine wesentliche Voraussetzung flr jede Be-
handlung eine sorgfaltige Ursachenklarung. Daflr
und flr eine wirksame Behandlung ist die ver-
trauensvolle Zusammenarbeit mit den Eltern oder
Bezugspersonen ein wesentlicher Faktor.

Unser Team

Wir sind ein multiprofessionelles Team, bestehend
aus psychiatrisch-medizinischen, psychologischen,
heil- und sozialpadagogischen sowie Verwaltungs-
fachkraften. Wir verstehen uns als Ansprechpartner
fur Kinder und Jugendliche mit seelischen Proble-
men oder Schulschwierigkeiten und ihrer Eltern
oder Bezugspersonen.

Wir bieten eine psychiatrisch-psychotherapeutische
diagnostische Abklarung aller kinder- und jugend-
psychiatrischen Stérungsbilder.

// SO KONNEN WIR HELFEN

Wir behandeln

« Aktivitats- und Aufmerksamkeitsstorungen
« Emotionale Stérungen

(z.B. Angste, Depressionen, Tics und/oder Zwénge)
« Psychosomatische Erkrankungen
« Traumatisierungsfolgen

« Essstorungen

« Lern- und Leistungsstorungen

(z.B. Legasthenie und/oder Dyskalkulie)

« Stérungen der Sozialisation und schwere

Verhaltensstorungen

« Psychische, intellektuelle und soziale

Entwicklungsstérungen

- Tiefergreifende Entwicklungsstorungen
« Psychosen

« Folgen frihkindlicher Hirnschadigung
« Mehrfachbehinderung

Unsere Leistungen

« Familienberatung

« Systemische und analytische Familientherapie
- Tiefenpsychologisch orientierte Einzeltherapie
- Spieltherapie (Gestalttherapie)

« Medikamentose Therapie

« Gruppentherapien

- Soziales Kompetenztraining

« Entspannungstraining

« Psychomotorik

- Elterntraining (Triple-P)

« Zusammenarbeit mit Kindergarten, Schulen und

Jugendamtern sowie Jugendhilfereinrichtungen
und niedergelassenen Arzten/Therapeuten

// DAS SOLLTEN SIE WISSEN

Nach einem ausfihrlichen Erstgesprach erfolgen
Beratung, wenn nétig Krisenintervention, umfas-
sende Diagnostik und die daraus abzuleitenden
therapeutischen MaRnahmen.

Kostentrager
Unsere Leistungen sind Kassenleistungen.
Kontakt zu uns

Viele unserer Patienten kommen auf Empfehlung
ihres Haus- oder Kinderarztes, es wenden sich
aber auch Eltern, Therapeuten, Kliniken, Heim-
einrichtungen oder Jugendliche selbst an uns.
Die Terminvereinbarung erfolgt in der Regel nach
Ausfullen unseres Fragebogens. Bei akuten Not-
lagen sind auch kurzfristige Termine moglich.



