Kursprogramm

Geburtshaus lodsteln e. V.

Januar - junt 2023

Geburtshaus tolstein e.v,
weilherwiese 38
65510 lolstein
Tel. 0 61 26/ 22 57 74
Fax 0 6126/ 22 5+ &F
info@geburtshaus-idstein.oe
www,geburtshaus-tostein,de



Geburtsvorbereltung - ONLINEANMELDUNG

Dlenstag/Donnerstag

fltr Paave

Mittwoch
fitr Frauen mit
2 Partnerabenden

Samstag/Sonntag
fltr Frauen/Paare

samstag)
fir Mehrgebirende

Uhrzelt: 18:00 - 20:30Uhr

Terming: 10.01. — 0F.02.23 und 21.03. - 18.04.23
23.03, - 20.04.23 uni 09.05. - 06.06.23
11,05, - 08,06,23

Uuhrzelt: 18:00 — 20:30 Uhr
Terming: 11,01, — 15.02,23 uwad 26.04, - 31.05,23
Terwmine: 01,03, - 05,04.23 uni 14,06, - 19,0723

Crash — Kurs

Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr; Sp.: 1L0:00 - 16:00 Uy
Termine: 18,02,/ 19.02,23 und 15,04, / 16.04.23
10,06, / 11,0623

Fir Frauen, die schon mal entbunden haben
Uhrzelt: 09:20 - 12:30 Uhr

Termine: 14,01, - 28,01,23 und 04,03, - 18,03,23
05,05, - 19,0523

Hypnobirthing Kurs ~ ONLINEANMELDUNG

Sonntag

Terming: 22,01, - 26,02,23 uni 30,04, - 28,0523

RuckbiAdungsgymnastik ~ ONLINEANMELDUNG

mit/ohne Kind
Mowntag/Freitag
blenstag

Mowntag
ohne Kind

Mowntag
ohne Kind

Pownnerstag
mit/ohne Kind

Uhrzett: 09:30 ~10:55 Uhr
Terming: 09,01, - 13,03,23 undl 13,01, - 17+,03,23
Terming: 25,04, — 20.06,23

Uhrzeit: 19:30 - 20:55 Uhr
Terming: 09.01, - 13,0323

Uhrzett: 1700 - 18:25
Terming: 16,01, - LF.02.23 und 17.04. - 05,0623

Uhrzelt: 1545 - 16:30 Uhr

Termine: 19,01, - 09,03,23 uni 13,04, ~ 15,06,23
29,06, - 1#.08,23

Yoga filr Schwangere - onlineanmeldung

Frettag

18:00 - 19:00 Uhr (F Termineg - 95 €)
Terming: 13.01. - 03,03,.23

Yoga nach der Rickbildung - fortlaufend

Frettag

19:15 - 20115 Uhr (10er-Kartensystem)

nfo und Anmelodung unter hebamme hirsch@web,oe

Kurslettung

Katring Bauversachs

Awngelika wacker
vawnessa Guelst

Cora Luksch-Bura

Vanessa Guelst

Yvonne Englisch

Anna Hirsch

Anna Hirsch

carolin Peter

Lawra Hoffmann

Susanng uernhelm

Anng Hirseh



Kinderwagen - Fit - ONLINEANMELDUNG Kursleitung

Freitag Uhrzeit: 09:30 - 10:30 Uhr
Termineg: 28,04, - 09,06,2023 Anna Hirsch

Babymassage - Crashkurs

Mittwoch Uhrzeit: 15:00 - 1700 Uy
tnfo und Anmeldung unter Tel. 0 61 26 / #14 93 Hildegard qathof

Kindernotfalllkeurs = Abende von 19:00 bis 22:00 Unr
08.05,; 15.05. unil 22,05.23
Anmeloung tm Geburtshaus Frau Dy, Plaff

Massage fiir Schwangere

Anmeldung unter Tel, 0 61 26 / 50 98 398 ute Schulze pleckhoff

wassergymnastik filr Schwangere bm Marobad/Newhot

Mittwoch 1. Kurs: 18:20 ~ 19:05 Uhr; 2. Kurs: 19:05 -~ 19:50 Uhr
twfo/ Anmeldung unter Tel, 0 &1 26 /36 00 oder
christiane.bossong@gmail.com Christiane Bossong

Beckenbodengymnastik

Freitag 1, Kurs: 8:30 - 9:30 Uhr; 2. Kurs: 9:45 - 10:45 Uhr
Termine/Anmeldung Tel, 0 64 32/ 91 02 65 K. Kornek-Presche

Spinning BAbies - ONLINEANMELDUNG

Sonntag Terming: 05,03,23 und 03,06,23 Yvonne Bnglisch

Eltern-Kind-Caté  fir Schwangere und Eltern mit Kindern im ersten Lebensjanr

Mittwoch Uhrzelt: 9:30 - 11:30 Uhr Christiane Bossong
Es wird eln klelnes Frithstiick angeboten! Angelika wacker

Beratungsmglichkeeit durch elne Familienhebammel
_Jeden letzten Mittwoch b Monat Fachvortrag
zZu elnem ausgewiihlten Thema!

Shuglingspflegerurs

sSamstag/SsSonntag Uhrzelt: Sa, 10:00 ~ 14:00 Uhy ; So, 10:00 — 14:00 Uhr
Termine: 0F.01, / 08,01,23 und 01,04, / 02.04.23
Anmeldung unter Tel. 0 61 26 / 7 09 &0 Sabine Birmer
Eurythmie - fortlanfend — (1 Einheit = 5 Stunden) ab 03.02.23
Freitag Kurs fltr Schwangere von 15115 - 16:1.5 Uy
Kurs nach der Ritckbildung von 16:30 — 1730 Uhr
Termine/Anmeldung Tel, 01 57 / 323 955 20 oder Katharing Herden
Trageberatung
Samstag Termin: 25,02,23 Vo 10:00 ~ 11:30 Uhy

Anmeldung unter Tel, 01 57 3 / 519 02 62 Sabrina Schiffler



Beikostseminar — vom Shugling zur Familienzeit Kursleitung

Dlenstag Terwmineg: 07,02, / 08.05,23 Vo 10:00 - 12:00 WUhr

Anwmeldung unter Tel, 0 61 26 / 97 70 408 ute pPaul
Stotfwindel-workshop
Samstag Terming: 28,01,23 Von 14:00 — 1700 Uhr

29,04,23 Vown 10:00 - 13:00 Uy
tnfo und Anmeldung wnter hwmmelhintern@posteo.de  Anja Pachzelt

Blessingway-Krets
Samstag Termine: 28.01. und 1#.06.23 Von 1£:00 - 21:00 Uhr
nfo und Anmeldung unter a,scholaster@web.oe Awndrea Scholaster

Fastenwoeheé

16,02,23 wm 19:00 Uhr; 19,02, um 10:30 Uhr
22,02,23 WM 19:00 Unr
Aneldung unter Tel, 0 61 26 / 58 34 71 Stefanle Kehr

Vortragsankindigungen

Smpfungen bel Kindern und Brwachsenen aus howmbopathischer Steht
Termin: 03,04,.2023 um 19:20 Uhr Freya Jischiee

eden letzten Mittwoch b Monat findet ein Fachvortrag im Eltern-kind-café statt,
(Themen der Vortriige im Bltern-kind-café auf unserer Homepage)

Akupunktur (Hilfz bei Beschwerden, geburtsvorbereitend und erleichternd)

Termine nach telefonischer Verelnbarung el folgenden Hebammen:

Yvoune Bnglisch 0 64 31 /21 27 66 _Jasmin Beissel 01590 / 54 83 16
Susanine Quernheim 0 64 31/ 49 300 98 Angelika wacker 0 &1 26/ 95 62 30
Anni Hirsch 01 51 /522217 94 Christiane Bossong 0 6126/ 36 00

Ambulante Wochenbettsprechstunde b qeburtshaus

Wi bieten fitr alle frisch entbundenen Mutter, die kelne Hebamme zur Nachsorge gefunden haben,
elne offene Sprechstunde b Geburtshaus an, Falls ein Termin im Geburtshaus gewlinseht wird,
Rontaktieren Ste die Hebamme 42 Stundén vorher per E-mail. Christiane Bossong bietet Termine
montags und donnerstags an, Angelika wacker dienstags una Cora Luksch-Bura wmittwochs und
frettags. Der Termin findet im Geburtshaus statt,

ONULINE - /nfaabmd Jeder erste Freltag tm Monat um 19:00 Unr
(Bs ist eine online-Anmeldung iber die Homepage erforderlich)

Hebammensprechstunde Blrosprechzeiten
(Blromitarbetterin Andrea Hofmann)

Mittwoch 11:00 - 13:00 Uhr Mowntag 16:00 - 18:00 Uhr

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Donnerstag  10:30 - 12:30 Uhr

Verelnzelte Sprechzeiten kbnnen sich aus organisatorischen Grivnden vertindern oder ausfallen!
wWettere Vortriige und Veranstaltungén siehe Aushang m Geburtshaus und
unker www,geburtshaus-tostein.oe, sowie in oer Presset
-Termindnderungen vorbehalten-



