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JAHRESPROGRAMM 2023

AUF EINEN BLICK

Liebe Interessierte
der Familien- und Seniorenakademie,

wir freuen uns, lhnen das Jahresprogramm der Familien und
Seniorenakademie (FSA) vorstellen zu kdnnen. Die FSA ist eine
Kooperation der Stadt Idstein, der Hochschule Fresenius und
der Volkshochschule Rheingau-Taunus e.V. mit dem Ziel, fir
die Biirger/innen aktuelle gesellschaftspolitische Themen zu
beleuchten. Dazu konnten Referent/innen gewonnen werden,
die ausgewiesene Expert/innen fir ihr Thema sind und sich
im Anschluss an die Vortrage auch ihren Fragen stellen. Alle
Angebote der FSA sind durch das Engagement der Stadt
Idstein, der vhs und der Hochschule Fresenius gebihrenfrei.
Sie interessieren sich fur die zukilinftigen Angebote der
FSA und mochten Uber diese informiert werden? Sie haben
Wiinsche zum Programm der FSA? Dann schicken Sie uns eine
Mail unter fsa-idstein@vhs-rtk.de.

Olaf Piitz
Hochschule Fresenius

Holger Lamm
vhs Rheingau-Taunus e.V.

Gerne beraten wir Sie telefonisch
und nehmen ihre Anmeldungen
entgegen. Vhs Rheingau-Taunus e.V.
Telefon: 06128 / 92 77 25

Claudia Liebold
Koordinatorin FSA

FAMILIE

Eltern, Kita, Schule — als Servicepersonal?!
Tabuthema Aggression

Kein Kind braucht perfekte Eltern

Konflikt, Kommunikation und Charakter
Instagram, TikTok & Co — Fluch oder Segen?

GESELLSCHAFT & LEBEN IN IDSTEIN
Die Plastik — Detox - Challenge!

»Wie darf ich Sie ansprechen?”
Demenz verstehen

Ist heute Montag oder Dezember?

GESUNDHEIT

Resilient und mental stark in allen Lebenslagen

dank der richtigen Mentalstrategie

Warum wir Katzen streicheln und Schweine essen...

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur
Beweglich und entspannt in den Sommer
4 Nachmittage: 07., 14., 21. und 28.06.

WISSENSWERTES/SPEZIAL
Faszination GroBbritannien
NLP im Business

Chemie mit der Kraft der Sonne und aus natiirlichen Rohstoffen
Zu Fu3 — 6.000 km, von Deutschland bis nach Israel!
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19.30 - 21.00 Uhr
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19.30 - 21.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
19.30 - 21.30 Uhr
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WF 10010
Eltern, Kita, Schule — als
Servicepersonal?!

Der aktuelle gesellschaftliche Wan-
del fordert von Eltern, Erziehenden,
Lehrenden, einen anderen Umgang
mit Kindern, mit ihren Familien und

Wl

geht darum, die eigene Sprache und die Sprache der Kin-
der wahrzunehmen, mit Kindern einen aufrichtigen Dialog
zu wagen und sie ernst zu nehmen. Das ist der Schlussel
fur ein reiches Zusammenleben, in dem sich Kinder und
Erwachsene frei entfalten und miteinander lernen kénnen.
Auch wenn das bedeutet, als Erwachsener sein eigenes
Denken und Agieren grundlegend zu d@ndern.

in erster Linie mit sich selbst. Es

© Janine Beier-Seifert

Es geht darum, dass wir Erwachsenen die Anpassungsleis-
tung erbringen und sie nicht standig von Kindern fordern.
Die machen sowieso mit.

Mathias Voelchert

Supervisor, systemischer Coach, Autor und Griinder von
familylab Deutschland. Herr Voelchert hat eng mit Jesper
Juul zusammengearbeitet und ist Herausgeber seiner Biicher.

Idstein

Kulturbahnhof

Montag 22.05.2023

1 Abend

Gebiihrenfrei, ein Angebot des Férdervereins der

19 - 21 Uhr

TR
Jugend- und Familienberatungsstelle in Kooperation ( m )
L

J

mit der Familien- und Seniorenakademie. =

WF 10040
Tabuthema Aggression

Immer wieder begegnet uns das Ge-
fahl Aggression in Wutanféllen und
anderem aggressiven Verhalten und
wir wissen nicht genau, wie wir dar-
auf reagieren sollen?

Erlauben wir den Kindern, dieses Ge-
fhl als ein erlaubtes Gefiihl SEIN zu lassen? Ist es uns mog-
lich, die Wut so zu begleiten, ohne das wir das Kind ,falsch”
machen?

Hier kdnnte ein Perspektivenwechsel und ein Blick auf seine
eigene Aggression sehr hilfreich sein, um mit Achtsamkeit
aus der EinbahnstraBe einen Ausweg zu finden. Ich freue

© SarahRichterArt — pixabay.com

mich mit ihnen, dieses wichtige Tabuthema genauer zu be-
leuchten und Impulse zu geben, die fir ihren Alltag unter-
stlitzend sein kdnnen.

Janine Beier-Seifert
Familienberatung & Vortrage by familylab
Fortbildungen & Coaching fiir Kita-Fachkrafte

Online

Zoomvortrag W¢ Z200Mm
Dienstag 13.06.2023 19.30 - 21 Uhr
1 Abend

Gebihrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.
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FAMILIE
g WF 10020 Janine Beier-Seifert g
5 Kein Kind braucht perfekte Eltern Familienberatung & Vortrage by familylab g
g Fortbildungen & Coaching fiir Kita-Fachkréfte ?
§ Es gibt kein Patentrezept, Eltern zu T
=
o

© stock.adobe.com

sein. Jeder muss seinen eigenen Weg
' finden. Das heiRt in erster Linie he-
rausfinden, was mochte ich selber,
was sind meine Werte und Grenzen.
Wir begeben uns auf die Reise, um
herauszufinden, was flr die eigene Familie funktioniert,
auch wenn das von der ,Norm“ abweichen sollte. Wie ge-
lingen uns gleichwiirdige Beziehungen, wie kann jeder seine
eigene Integritat bewahren? Wie Gibernehme ich Verantwor-
tung fur mich und meine Mitmenschen? Kein Kind braucht
perfekte Eltern - es braucht Eltern, die Verantwortung tber-
nehmen kénnen und die dem Leben vertrauen.

© Dipl. Psych. Sven Holzel

Online

Zoomvortrag W Zoom
Dienstag 17.10.2023 19.30 - 21 Uhr
1 Abend

Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

WF 10070
Konflikt, Kommunikation
und Charakter

Die Art und Weise wie Personen kommu-
nizieren hangt entscheidend davon ab,
was sie in ihrer Herkunftsfamilie gelernt
haben. Kinder lernen auf unterschiedli-
' che Weise sich die Kommunikationsart
anzueignen, die ihnen aus ihrer Sicht den groRten Erfolg zu ver-
sprechen scheint, sei es sich durchzusetzen oder Konflikten aus
dem Weg zu gehen. Wie Eltern mit ihren Kindern kommunizieren
pragt entscheidend den Charakter, der sich dann als erwachsene
Person zeigt: im Alltag, in Beziehungen und im Berufsleben. Es
wird aufgezeigt, wie schon friihkindliche Erfahrungen mit dem
Verhalten ihrer engsten Bezugspersonen grundlegende z.T. irre-
versible Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern haben.
Die moderne Hirnforschung zeigt, dass diese Auswirkungen z.T.
nicht mehr verandert werden kénnen, dass man aber durchaus
lernen kann, mit diesen ,,geronnenen Spuren “ konstruktiv um-
zugehen, wenn man sie durch Selbstreflektion erkannt hat. Na-
tirlich spielt die Kommunikation der engsten Bezugspersonen (in

der Regel die Eltern) als Modell ebenso eine wichtige Rolle wie
die Rolle der Kinder im Familiensystem. Als Erwachsene kommu-
nizieren wir hdufig ohne dartber nachzudenken, welche Einfliisse
zu unserer Kommunikationsform gefiihrt haben und wie wir diese
verbessern kénnten. Die Art und Weise wie wir gelernt haben zu
kommunizieren pragt unseren Charakter. Unser Charakter wiede-
rum halt unbewusst diese Kommunikationsform aufrecht - nicht
selten mit fatalen Folgen (!), solange wir uns nicht bewusst damit
auseinandersetzen.

Im Vortrag werden dysfunktionale Kommunikationsformen und
ihre destruktiven Wirkungen ebenso dargestellt, wie der Weg zu
einer effektiven funktionalen kongruenten Kommunikation auf
unterschiedlichen Feldern. (Paarbeziehung, Familie und Beruf)
Ein Schwerpunkt des Vortrags wird dabei der konstruktive Um-
gang mit Konflikten sein. Anhand ganz konkreter Beispiele wird
ein Modell fir ,Faires Streiten” vorgestellt und in zusammenge-
fasster Kurzform verteilt. Die kongruente Kommunikation ist die
wirkungsvollste, da sie hilft, die eigenen Ziele zu erreichen, ohne
andere Personen abzuwerten oder zu verletzen und daher nicht
zusatzlich zum Konflikt neue Widerstande zu schaffen. Durchgan-
gig gelebte kongruente Kommunikation dient dariiber hinaus der
Gesundheit und einem optimistischen Wohlbefinden.



FAMILIE

© Dr. Matthias Wurster

Es ist ebenso Raum, fordernde Kommunikation als Eltern darzu-
stellen, in unterschiedlichen Beziehungskonstellationen oder in
ausgewahlten Situationen — je nach Interesse der Teilnehmenden.
Es handelt sich um einen praxisorientierten konkreten Vortrag mit
vielen anschaulichen Beispielen. Der Referent ist fiir Fragen offen.

Dipl. Psych. Sven Hélzel

approbierter Psychologischer Psychotherapeut, Famili-
entherapeut, Systemischer Supervisor und Lehrtherapeut
(DGSF). Er war u.a. viele Jahre Dozent an der Universitdt
Mainz und Leiter einer Jugend- und Familienberatungs-
stelle Rheingau-Taunus.

Idstein
Kulturbahnhof
Dienstag 31.10.2023
1 Abend
Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr

VF10180
Instagram, TikTok & Co — Fluch
oder Segen?

Ein Leben ohne soziale Medien ist flr
. meisten kaum mehr vorstellbar. Insta-
gram, TikTok und Co werden immer
beliebter und die Menschen sind so

Al vernetzt wie nie zuvor. Im Zentrum des
Vortrags steht eine differenzierte Auseinandersetzung, welche
Folgen Instagram und Co fiir den Einzelnen und die Gesellschaft
haben. Die folgenden Fragestellungen werden im Rahmen des
thematisiert: Wie haben die sozialen Medien unsere Gesell-
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schaft bislang verdandert? Welches Geschaftsmodell verfolgen
Instagram, TikTok & Co? Mit welchen Mechanismen versuchen
die sozialen Medien ihre User abhéngig zu machen? Welche
zukinftigen gesellschaftlichen Trends zeichnen sich heute
schon ab?

Dr. Matthias Wurster

Prof. Dr. Matthias Wurster ist an der Hochschule Fresenius
tatig und Geschaftsfiihrer der KBN Consult KG. Er war unter
anderem 2 Jahre in Indien, wo er ein Start-up im Digitalbe-
reich mit aufgebaut hat.

Idstein
Kulturbahnhof
Montag 06.11.2023
1 Abend
Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr

© Sabine Bohling

© www.bmz.de

GESELLSCHAFT & LEBEN IN IDSTEIN

WF 10030
Die Plastik — Detox — Challenge!

Plastik — so nennen wir den Kunststoff,
den Wissenschaftler bereits vor mehr
als hundert Jahren entdeckt haben.
Wir alle benutzen Plastik seit ca. 60
e Jahren in groRen Mengen. Im Alltag
- erleichtert er uns haufig das Leben,
allerdings stellt der gigantische Plastik-Verbrauch mittlerweile
ein massives Problem fir die Umwelt und uns Menschen dar.
Haufig benutzen wir Plastik-Produkte nur einmal und werfen sie
dann weg.

Leider kann Plastik nicht verrotten und selbst wenn wir es recy-
clen entstehen aufgrund der hohen Energiekosten neue Her-
ausforderungen. Doch viele fragen sich, was kann man tun? Wo
ist denn Uberall Plastik drin? Was passiert mit dem Plastik wel-
ches ich wegwerfe? Was hat das eigentlich mit mir zu tun? Was
kann ich beitragen oder @andern? Wo und wie soll ich anfangen?
In meinem Vortrag mochte ich Sie einladen, erste Antworten
auf diese Fragen zu finden und Ihnen den Weg in eine plas-
tikfreie Zukunft zu erleichtern. Damit kdnnen wir alle auf das
SDG 14 einzahlen — hier speziell auf das Unterziel 14.1,,Bis 2025
alle Arten der Meeresverschmutzung, insbesondere durch vom

1 LEBENUNTER

WASSER
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GESELLSCHAFT & LEBEN IN IDSTEIN

© Dipl.- Soz. Brigitta Kre

Lande ausgehende Tatigkeiten und namentlich Meeresmill und
Néahrstoffbelastung, verhiiten und erheblich verringern.”

Sabine Bohling

Sie ist Eigentliimerin und Griinderin von sb2 concepts
(sustainably based concepts by sabine bohling) und unter-
stltzt als CSR / Nachhaltigkeits-Beraterin, Trainerin und
Dozentin Unternehmen, Studierende und alle Interessierte
auf dem Weg in eine nachhaltige Zukunft.

lhr Motto: ,Jeder Beitrag zahlt!
alle auf den Weg machen.

— wir missen uns nur

Idstein
Kulturbahnhof
Mittwoch 03.05.2023
1 Abend

Gebiihrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr

WF10150

»Wie darf ich Sie ansprechen?”
Alte Gewissheiten auf dem Priif-
stand — Frauen, Manner und
andere Geschlechter.

Die Koalitionsvereinbarungen sind
klar und deutlich. Mitte 2023 wird das
neue Gesetz fur die geschlechtliche
Selbstbestimmung in Kraft gesetzt. Die Personalabteilungen
der Unternehmen erwarten zwar nicht gerade einen Ansturm
ihrer Mitarbeiterschaft wegen der Namensumstellung in
ihren Personalunterlagen, missen sich aber doch auf einige
Neuerungen einstellen. Und dies nicht nur organisatorisch,

© anaterate und Peggy_Marco — pixabay.com

sondern auch beziglich des sozialen Umgangs und des Be-
triebsklimas. Denn auch hier gibt es Irritationen, offene
Fragen und deshalb einigen Gesprachsbedarf. Was hilft, ist
Aufklarung, wissenschaftliche Fakten und Orientierungshilfen
fir den freundlichen, alltdglichen Umgang mit Menschen, die
in dem Geschlecht und der Rolle ankommen mdochten, in der
sie sich wohl fiihlen.

Der Vortrag gibt einen Uberblick {iber die aktuellen rechtli-
chen, personal- und sozialpolitischen Fakten, zeigt Beispiele
auf und lasst viel Raum fir eine breite Diskussion, die gerne
auch von betroffenen Personen aus dem familidren und be-
ruflichen Umfeld des Themas gefiihrt werden kénnen.

Dipl.- Soz. Brigitta Kre
Soziologin, Unternehmensberaterin, Coach,
Hochschuldozentin.

Idstein
Kulturbahnhof
Mittwoch 21.06.2023
1 Abend
Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr

© Birgit Doringer

© geralt — pixabay.com
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WF40050
Demenz verstehen

~ Informationen zum Thema Demenz
. fUr Betroffene und Angehorige.

Im Vortrag werden gemdR der De-
menz-Leitlinien  Informationen
Diagnostik und Therapie gegeben -
aber vor allem Hilfen & Hinweise,
sowie Empfehlungen zum Umgang mit schwierigen Situatio-
nen und Verhaltensweisen. Was ist Demenz? Muss man im
Alltag etwas beachten? Mein Gegeniiber verandert sich und
ich will das verstehen.

Der Vortrag bietet ausreichend Raum um Einzelbeispiele vor-
zustellen und lhre Erfahrungen und Fragen zu integrieren.

zur

Birgit Doringer
Hochschuldozentin, Diplom-Ergotherapeutin (FH)

Idstein
Kulturbahnhof
Mittwoch 04.09.2023
1 Abend

Gebihrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr
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GESELLSCHAFT & LEBEN IN IDSTEIN

© geralt — pixabay.com

© Stephan Hoffmann

i WF10140

Ist heute Montag oder Dezember?

Gute Kommunikation mit Menschen

mit und trotz Demenz - Hilfen fir

| schwierige Verhaltensweisen und
Situationen im Alltag

Der Vortrags-, Informations- und Ge-
: sprachsabend wendet sich an Ange-
horige und Wegbegleiter von Menschen mit Demenz.
Unter dem Einfluss einer Demenzerkrankung kann sich das
Verhalten der Betroffenen dandern und das Zusammenleben
kann schwieriger werden.

Es geht um Verhaltensweisen, die als , schwierig”, , unge-
wohnlich®, oder ,herausfordernd” bezeichnet werden, um
Verhalten, das dazu fiihrt, dass die Betreuenden verwun-
dert, ratlos oder verzweifelt sind. Wir wollen gemeinsam die
zugrundeliegenden Beddrfnisse und Wiinsche der Erkrank-
ten achtsam und kreativ entdecken und wahrnehmen und

versuchen sie zu verstehen: Bedirfnisse, wie der Wunsch,
dazuzugehoren, etwas bewirken zu wollen, selbstbestimmt
handeln zu kdnnen. Es geht im praktischen Miteinander im
Alltag immer wieder um die Beantwortung der Fragen: ,Wo-
ran liegt es? Wie kann ich damit umgehen? Wie kann ich
es besser machen? Wie kann ich dem Kranken und unserer
Familie das Leben erleichtern? Wo bekomme ich Unterstiit-
zung?“, denn erst, wenn ich ,demenzerisch” verstehe und
handele, kann ich angemessen und leichter damit umgehen.

Stephan Hoffmann
Pastor Stephan Hoffmann, Alt-Katholischer Seelsorger
und Fachreferent Demenz

Idstein
Kulturbahnhof
Mittwoch 11.10.2023
1 Abend
Gebihrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr

© Johannes Lipsius

© TotalShape — pixabay.com

WF 40020

Resilient und mental stark in allen
Lebenslagen dank der richtigen
Mentalstrategie

Warum passiert so etwas ausgerech-
net immer mir? Wie bleibe ich in
einer Krise mental stark und gesund?
Haben Sie sich auch schon einmal
diese Fragen gestellt? Ist eine Krise wirklich immer etwas
Schlechtes und was bedeutet es eigentlich resilient und
mental stark zu sein? In diesem 90-mindtigen interaktiven
Vortrag gehen wir den obigen Fragen auf den Grund. Ich
zeige Ihnen, dass es in einer herausfordernden Lebenssitu-
ation wichtig sein kann, die Perspektive zu wechseln, und
mit welchen einfachen mentalen Techniken, sie auch in der
Krise etwas fur lhre (mentale) Gesundheit zu tun kénnen!

Johannes Lipsius
Mentalcoach fiir Leistungssportler, B-Trainer-Leistungssport
(BTV), Diplom-Sportwissenschaftler-Univ.

Idstein
Kulturbahnhof
Montag 06.03.2023
1 Abend
Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

HEALTH

19.30 - 21 Uhr

\%/
J L.
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Jorannes LiFsius
MENTALCOACHING
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WF 40030

Warum wir Katzen streicheln und
Schweine essen...

Der ,Ostrich Effekt” ... oder auch das
,Vogel Straul’ Prinzip“.

Ich mochte Sie in meinem Vortrag
und der anschlieBenden Diskussi-
ons- und Fragenrunde herzlich dazu
einladen, sich diesen Effekt im Hinblick auf unsere Tierwelt,
bewusst zu machen.

Diesen nennt man auch ,Speziesismus”. Grund dafir
ist hochstwahrscheinlich die Lebensform oder
logie des Karnismus, in welche wir alle Gberwiegend
hineingeboren werden.

Was all diese Begriffe bedeuten, warum immer mehr Men-
schen dartber diskutieren, und warum wir diesem Effekt
fast alle unterliegen, erkldre ich Ihnen anhand meines
eigenen Erfahrungsberichtes. Denn 43 Jahre lang habe ich
liebend gern Fleisch konsumiert, bin aber nunmehr seit
2020 ,Veganerin®“.

Warum ich mich dazu entschieden habe und welche
Schwierigkeiten Veganismus mit sich bringt, werde ich
Ihnen berichten. Auch wirde ich mich mit Ihnen gern, zu
Ihren persénlichen Fragen und Ansichten zu dem Thema
Veganismus austauschen. Bringen Sie daher lhre Fragen
mit und wir diskutieren offen tlber das Thema.

Ich freue mich auf Sie.

Ideo-

Anja Mikoleizig

Ich bin weder Erndhrungsberaterin noch im Tierschutz
tatig, sondern Rechtsanwaltin fur IT-Recht.

Seit Mai 2020 leben mein Mann und ich ,teilvegan”.

© PETA

© Matthias Schuler-Franke

Online

Zoomvortrag Wd ZooMm
Mittwoch 15.03.2023 19.30 - 21 Uhr
1 Abend

Gebihrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

g%, ' WF 40040
\ Raus aus dem Alltag, rein in die
' Natur

| Ein Aufenthalt im Wald ist heilsam.
Schon immer zog es Menschen zur
Erholung in den Wald oder in den
| niachsten Park. Abgeschottet von
\ der oft hektischen und larmenden
AuRenwelt, ist der Wald ein Ort, um zur Ruhe zu kommen
und Kraft zu tanken. Speziell an heiBen Sommertagen
erfrischt die Waldluft ungemein. Doch es locken nicht nur
angenehme Temperaturen, frischer Sauerstoff und eine
erhohte Luftfeuchtigkeit.
Der Mensch fiihlt sich auf einer tieferen Ebene vom Wald

angezogen. Und ja, der Wald ist voller Uberraschungen. Es
gibt vieles zu entdecken, Abenteuer zu erleben, Gebiete aus-
zukundschaften. Deshalb wollen wir den Wald, seine Fauna
und Flora besser kennenlernen. Tauch ein in den Waldorga-
nismus. Verbinde dich mit der Natur:

DER WALD UND DU!

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an. Hochstteil-
nehmerzahl: 10 Personen.

Matthias Schuler-Franke
Med. Therapeutischer Wald- und Naturgesundheitstrainer

Idstein

Treffpunkt: Lokal ,,Ponyhof”
Donnerstag 01.06.2023
Nachmittagsveranstaltung

14.30 - 17.30 Uhr

Gebihrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

© BluBonRelaXon — pixabay.com
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WISSENSWERTES/SPEZIAL

© MabelAmber — pixabay.com

© Eva Steinigeweg

WF 40010
Beweglich und entspannt in
den Sommer

Mit den Lektionen der Feldenkrais-
methode werden Sie beweglicher
1 und ihre Bewegungen werden ge-

schmeidiger und weniger angestrengt.
: . Besser koordiniertes Gehen,
teres Blicken, Treppensteigen - viele Bewegungsablaufe
in unserem Alltag und oft auch unsere Haltung verandern
sich im Laufe des Lebens. Wir kompensieren dies mit mehr
Anstrengung oder Kraft. Mit den kleinen Bewegungen
dieser Methode erlernen wir wieder mehr Leichtigkeit und
Bewegungsfreude. Die Bewegungen finden im Liegen auf dem

leich-

Boden statt. Sie kdnnen von jedem ausgefiihrt werden. Es
entsteht wieder Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und die
eigenen Bewegungen.

Bitte melden Sie sich flr diese Veranstaltung an. Hochstteil-
nehmerzahl: 15 Personen. Mitzubringen: Isomatte, Decke,
1 Handtuch, rutschfeste Socken.

Eva Steinigeweg
Feldenkrais-Lehrerin

Idstein

Kulturbahnhof

Start Mittwoch 07.06.2023 jeweils 16.30 - 18 Uhr
4 Nachmittage (07., 14., 21., und 28.06.)

Gebhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

© Markus Brafmann

WF 10500

\ Faszination GroBbritannien!

von Cornwall bis in die schottischen
Highlands

Grol3britannien - ein Land voller Sa-
gen und Mythen, mittelalterlichen
Burgen und einer Landschaft, die
ihresgleichen sucht. Um diese ein-
zigartige Natur und Landschaft zu erleben und festzuhal-
ten, war der aufstrebende Reisefotograf Markus Bralmann,
8 Monate in England, Wales und Schottland unterwegs.
Erleben Sie eine Kistenlandschaft, die von schroffen Fels-
kiisten bis zu einsamen Sandstrdanden in ihrer Vielseitigkeit
kaum zu Ubertreffen ist. Atemberaubende Bergwelten, die
in Wales das Herz von Naturliebhabern hoher schlagen las-
sen und natirlich Schottland mit seinen unberihrten Wei-
ten der Highlands.

Mit spektakuldren Bildern, spannenden Geschichten und
stimmungsvoller Musikuntermalung lernen Sie ein Grof3bri-
tannien abseits des Brexits kennen. Neben den bekannten
Regionen wie Cornwall in Sidengland oder den Highlands
in Schottland, zieht es den Referenten auch in unbekannte-
re Regionen, wie z.B. den Lake District, eines der schonsten
Wandergebiete GroRbritanniens, oder den Snowdonia Na-
tionalpark in Wales, wo Sir Edmund Hillary fiir seine Bestei-
gung des Mount Everest trainierte. Entdecken Sie gemein-
sam mit ihm die Kiste Northumberlands mit ihren vielen
Burgen, erfahren sie mehr Gber die Herkunft des beriihmten
Earl Grey-Tees und entdecken sie eine der seltensten Tierar-
ten der Welt. Lassen sie sich von der kleinen Insel Skokholm
verzaubern, wenn sie dort in den Lebensraum der Papa-
geitaucher erkunden. Neben der Landschaft und den Tieren
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© Markus BraBmann

kommen die 3 Hauptstddte des Konigreiches dennoch nicht
zu kurz. Besuchen Sie neben der bunten und quirligen Me-
tropole London auch Cardiff, die Hauptstadt von Wales und
natlrlich das schottische Edinburgh.

Markus BraBmann
Fotograf

Idstein
Kulturbahnhof
Dienstag 21.03.2023
1 Abend
Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr

WF 10100
NLP im Business

© Anita Heyer

Neuro-Linguistisches-Programmie-
ren, kurz NLP genannt, kann als die
Wissenschaft von exzellentem und
erfolgreichem Verhalten und Fah-
igkeiten beschrieben werden. NLP
hilft, die Komplexitdt unterschied-

© fauxels — pexels.com

lichster Verhaltens-, Fiihl- und Denkmuster zu analysieren
und zielgerichtet zu verbessern. Ein Hauptaugenmerk liegt
dabei auf unserer Sprache.

Die immer starker werdende Verzahnung von Menschen,
Strukturen und Prozessablaufen bestimmt jeden Flihrungs-
alltag, alle Projekte und mogliche Konfliktszenarien. Exzel-
lente Kommunikation, also der sehr bewusste Umgang
mit Sprache, ist hier das entscheidende Drehmoment.
Da es unmoglich ist, dass Menschen zusammenarbeiten,
ohne in irgendeiner Weise miteinander zu kommunizie-
ren, ist NLP im Business universell, also flr unterschied-
lichste Kontexte, Situationen, Themen, Fragestellungen
und Ziele einsetzbar. Immer aber geht es darum, wie
Interaktion, Sprache und Kommunikation unser Fihlen,
Denken und Handeln beeinflussen.

NLP im Business hilft, Kommunikationsprozesse zu verste-
hen und erfolgreich zu gestalten. NLP kann dabei helfen, 16-

sungs-undzielorientiertzu denken und zu handeln, mit opti-
mierter Wahrnehmungsfahigkeiterfolgreichzu iberzeugen,
effektive Handlungsstrategien zu entwickeln und einzuset-
zen. Lernen Sie in diesem Vortrag die Besonderheiten des
NLP kennen und erleben Sie einige der Techniken live!

Anita Heyer

Autorin, Institutsleiterin ,,Kompetenzzentrum fir
Losungsfokussierte Prozesse”, Uni-Dozentin, DVNLP-
Lehrtrainerin und -Lehrcoach, Heilpraktikerin fuir
Psychotherapie

Online

Zoomvortrag W Zo0m
Mi 26.04.2023 19.30 - 21 Uhr
1 Abend

Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.
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© Dr. Michael Oelgemoller

© Dr. Michael Oelgemoller
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WF 10110
Chemie mit der Kraft der Sonne und
aus natiirlichen Rohstoffen

Chemie gilt oft als ,,schmutzig” und
Lumweltschadlich”, dabei gibt es
| schon seit Jahrzehnten Bestrebun-
. gen, diesen schlechten Ruf durch
_." ‘a ,griinere” chemische Methoden und
Technologien zu dndern. So lasst sich Sonnenlicht z.B. nicht
nur zur Stromgewinnung, sondern auch zum Abbau von
Schadstoffen oder zur Herstellung von Arzneimitteln und
Kosmetika nutzen.

Abfallchemikalien aus der Landwirtschaft und leicht zugéng-
liche dtherische Ole bieten sich zudem als nachwachsende
Rohstoffe fiir die chemische Industrie an. In den letzten

© Dr. Michael Oelgemoller

Jahren haben wir zahlreiche umweltfreundliche Methoden
entwickelt, um edle Riechstoffe, natlirliche Mickenabwehr-
mittel, effektive Schadlingsbekampfungsmittel oder erneu-
erbare Biokraftstoffe zu entwickeln. Dieser Vortrag zeigt ei-
nige Highlights aus unseren Forschungsergebnissen.

Dr. Michael Oelgeméller

Dr. Michael Oelgeméller ist Dozent an der Hochschule
Fresenius in Idstein. Er hat lange Jahre im Ausland, insbes.
Australien, Irland und Japan, gelebt und geforscht. Seine
Forschungsinteressen umfassen nachhaltige Synthesechemie
and Technologien, erneuerbare Energien, nachwachsende
Rohstoffe, Biosecurity, umweltfreundliche Wasserbehand-
lung und Aquakultur.

Idstein
Kulturbahnhof
Mittwoch 10.05.2023
1 Abend
Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

19.30 - 21 Uhr
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WF 10400

{ Zu FuB — 6.000 km, von Deutschland
bis nach Israel!

b In einem Stiick!

Ob er das schaffen wird?

Stefan Spangenberg will in weniger
als 300 Tagen vom rheinland-pfalzi-
% schen Ingelheim bis nach Jerusalem
laufen! Dabei will er 10 Lander auf 2 Kontinenten durchque-
ren und sich seinen Lebenstraum erfillen.

Ein besonderer Hohepunkt seiner Reise ist der Besuch der
autonomen Monchsrepublik auf dem Berg Athos in Grie-
chenland, einer bizarren und fir die meisten von uns uner-
reichbaren Welt.

Erleben Sie mit Stefan, die herrlichen Ausblicke beim Auf-
stieg auf den GroRen St. Bernhard und das Glicksgefiihl es
geschafft zu haben, aber auch die Qualerei.

Wie fihlt es sich an, wenn er seit mehreren Tagen nur im
Regen unterwegs ist? Er lauft entlang schnurgerader, nicht
enden wollender FernverkehrsstraRen und mit jedem Auto,
das ihn Gberholt, bekommt er noch einen Schwall Spritzwas-
ser ins Gesicht.

Ist das noch Abenteuer oder schon Masochismus? Mehr-
mals denkt er ans Aufgeben und bringt doch alle Willens-
kraft auf, um weiterzulaufen, seinem Ziel entgegen!

Stefan erlebt die Gastfreundschaft von hilfsbereiten und of-
fenherzigen Menschen, die das wenige, was sie haben, mit
ihm teilen und ihm auf engstem Raum Quartier bieten.
Gesundheitliche Probleme stellen ihn vor neue Herausfor-
derungen. Er setzt alles auf eine Karte und lauft weiter, ent-
gegen dringenden arztlichen Rats. Die meiste Zeit nur mit
sich alleine unterwegs zu sein! Wie wirkt sich das auf seine
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Psyche aus und wie bewaltigt er diese enormen Herausfor-
derungen? Bleibt als letztes die Frage: Gelingt Stefan die
Rickkehr in den normalen Alltag?

Die Erkenntnisse seiner Reise mochte er gerne mit lhnen
teilen!

Lassen Sie sich in einer mitreiBenden Multivisionsshow auf
eine spannende und bewegende Reise zu Full entfihren
und erfahren Sie, ob es Stefan Spangenberg geschafft hat,
sich seinen Traum zu erfllen.

Stefan Spangenberg
Reise-Referent & Vortragsredner

Idstein

Kulturbahnhof

Dienstag 26.09.2023 19.30 - 21 Uhr
1 Abend

Gebuhrenfrei, ein Angebot der Familien- und Seniorenakademie.

Fiir eine bessere Planung auch bzgl. der Sitzmdglichkeiten,
bitten wir um eine telefonische oder schriftliche Anmel-
dung zu den Veranstaltungen der Familien- und Senioren-
akademie im Kulturbahnhof.
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Vortrage finden teilweise Uber Zoom statt. Hier bitten wir um Anmeldung unter: www.vhs-rtk.de.

Bei den Zoomvortragen wird Ihnen der Einladungslink vor der Veranstaltung per Mail zugeschickt.
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