
31. Oktober 2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Kinder lernen auf unterschiedliche Weise sich die Kommunikationsart
anzueignen, die ihnen aus ihrer Sicht den größten Erfolg zu versprechen scheint,
Wie Eltern mit ihren Kindern kommunizieren prägt entscheidend den Charakter,
der sich dann als erwachsene Person zeigt. Es wird aufgezeigt, wie schon
frühkindliche Erfahrungen mit dem Verhalten ihrer engsten Bezugspersonen
grundlegende Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern haben. Im Vortrag
werden dysfunktionale Kommunikationsformen und ihre destruktiven Wirkungen
ebenso dargestellt, wie der Weg zu einer effektiven funktionalen kongruenten
Kommunikation auf unterschiedlichen Feldern. (Paarbeziehung, Familie und
Beruf)
Ein Schwerpunkt des Vortrags wird dabei der konstruktive Umgang mit
Konflikten sein. Anhand ganz konkreter Beispiele wird ein Modell für „Faires
Streiten“ vorgestellt und in zusammengefasster Kurzform verteilt. Es ist ebenso
Raum, fördernde Kommunikation als Eltern darzustellen, in unterschiedlichen
Beziehungskonstellationen oder in ausgewählten Situationen – je nach Interesse
der Teilnehmenden. Es handelt sich um einen praxisorientierten konkreten
Vortrag mit vielen anschaulichen Beispielen. Der Referent ist für Fragen offen.
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